
表情豊かだった頃の妻（2009年11月）

デイサービスで食事をとる妻（2009年１月）



愛
す
る
が
ゆ
え
に

認
知
症
の

　
　妻
を
支
え
て
14
年

合同交流会「長谷川和夫先生を囲んで」（2009年）

豊田市介護家族会シンポジウム／左から３人目（2010年９月22日）
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は
じ
め
に

　
私
は
、
妻
が
60
歳
の
時
に
認
知
症
を
発
症
し
て
い

る
こ
と
を
知
ら
ず
に
い
た
愚
か
な
人
間
で
す
。
そ
し

て
現
在
、
認
知
症
の
妻
を
支
え
て
14
年
に
な
り
ま
す
。

何
一
つ
認
知
症
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
私
が
ど
の

よ
う
な
方
法
に
て
今
日
ま
で
に
至
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
最
大
の
変
化
は
、
自
分
自
身
の
も
の
の
考
え
方
が

変
わ
っ
た
こ
と
。
ま
ず
、
認
知
症
を
始
め
と
す
る
主

た
る
病
気
や
、介
護
制
度
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
厳
し
い
介
護
状
況
に
苦
し
み
悩
ん
で
み
え

る
人
々
の
集
ま
る
家
族
会
で
の
交
流
に
も
、
特
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
拙
著
で
は
そ

の
よ
う
な
話
を
つ
づ
っ
て
み
ま
し
た
の
で
、
是
非
お

読
み
い
た
だ
き
、
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願

う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
世
間
で
は
「
介
護
は
大
変
で
し
ょ
う
ね
」「
よ
く

や
ら
れ
ま
す
ね
、
い
い
加
減
に
し
て
お
か
な
い
と
ご

主
人
が
体
を
こ
わ
し
ま
す
よ
」「
介
護
は
60
％
が
よ

い
と
か
、
ど
な
た
様
も
よ
く
話
さ
れ
る
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
」
と
い
っ
た
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
た
し

か
に
介
護
は
大
変
で
し
ょ
う
。
し
か
し
大
変
な
だ
け

に
奥
深
い
も
の
が
あ
っ
て
、
逆
に
な
ん
と
し
て
も
や

り
抜
き
た
い
、
真
剣
に
や
る
べ
き
だ
と
い
う
気
持
ち

が
湧
い
て
、
日
々
努
力
を
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
う
し
て
私
も
、
ご
支
援
く
だ
さ
っ
た
人
々

の
良
き
指
導
に
そ
っ
て
や
り
通
し
た
の
で
す
。

　
今
や
毎
日
の
よ
う
に
認
知
症
と
い
う
こ
と
ば
を
聞

き
ま
す
が
、
認
知
症
と
い
う
呼
称
が
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
遠
い
話
で
は
な
く
、
２
０
０
４
年
か
ら
の

こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
痴
呆
と
呼
ぶ
人
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
物
議
を
か
も
し
、
結
局
厚
生
労
働
省
の
働

き
か
け
で
認
知
症
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
り
、

ま
だ
11
年
し
か
た
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
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こ
の
こ
と
は
専
門
職
の
方
も
ご
存
知
で
な
い
人
が

多
い
よ
う
で
す
。
妻
の
発
症
は
２
０
０
１
年
の
４
月

で
し
た
の
で
、
当
時
は
先
生
も
認
知
症
と
は
話
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。「
ご
主
人
、
奥
様
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
で
す
。
10
年
ぐ
ら
い
が
目
安
で
す
し
、
今
日

か
ら
は
家
族
の
方
が
す
べ
て
の
こ
と
に
対
し
介
助
を

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
症
状
が
日
々
進
行

し
て
い
く
病
気
で
す
。
初
め
の
こ
ろ
は
２
年
く
ら
い

の
期
間
で
進
行
し
て
参
り
ま
す
が
、
病
状
が
進
む
に

つ
れ
そ
の
速
度
は
早
く
な
っ
て
参
り
ま
す
し
、
本
人

一
人
で
は
日
常
の
生
活
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
承
知

く
だ
さ
い
。
残
念
な
が
ら
完
治
で
き
る
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
薬
は
あ
る
の
で
す
が
、
治
せ
る
薬
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
只
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
目
的

な
の
で
す
。
脳
の
細
胞
が
少
し
ず
つ
死
滅
し
て
ゆ
く

病
気
で
す
の
で
、
日
常
生
活
は
一
人
で
は
ま
っ
た
く

や
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
充
分
に
注
意
を
し
て
下
さ
い
。

ま
た
本
人
一
人
で
の
外
出
は
む
ず
か
し
い
の
で
、
ご

家
族
の
方
と
い
っ
し
ょ
に
出
か
け
る
よ
う
に
し
て
下

さ
い
」
と
い
う
、先
生
か
ら
の
お
話
で
あ
り
ま
し
た
。

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

　
当
時
は
認
知
症
に
つ
い
て
、
Ｔ
Ｖ
、
ラ
ジ
オ
、
新

聞
、
月
刊
誌
、
週
刊
誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
情

報
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な

時
代
で
あ
っ
た
だ
け
に
、
私
の
よ
う
に
何
一
つ
知
ら

な
い
人
間
は
本
当
に
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
の
か

と
悩
み
、
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
と
大
き
な
不
安
で
目
の

前
が
真
っ
暗
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
私
を
助
け
て
下
さ
っ
た
の
が
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
で
す
。
妻
が
60
歳
で
発
病
し
て
か
ら
65

歳
ご
ろ
ま
で
の
数
年
間
は
、
私
が
無
知
ゆ
え
に
な
に

一
つ
治
療
も
し
て
や
ら
ず
に
放
置
し
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
れ
を
助
け
て
く
だ
さ
っ
た
の
が
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
さ
ん
の
適
切
か
つ
的
確
な
る
判
断
に
よ
る
ア


