


1

ま
え
が
き

私
が
2
0
0
2
年
に
「
花
粉
症
を
体
質
か
ら
治
す
」
と
い
う
本
を
書
い
た
と
き
は
、
花
粉
症
に
悩
む
人
は
、
5
人

に
1
人
で
し
た
。
さ
ら
に
そ
の
10
年
ほ
ど
前
は
、
10
人
に
1
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
2
0
1
3
年
に

は
、
3
人
に
1
人
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
様
々
な
医
療
の
進
歩
が
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
相
変
わ
ら
ず
す
さ
ま
じ

い
勢
い
で
花
粉
症
に
悩
む
人
は
増
え
て
い
ま
す
。

花
粉
症
の
原
因
と
い
え
ば
、
以
前
は
ス
ギ
花
粉
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
ヒ
ノ
キ
が
加
わ
り
、
最
近
で

は
、
イ
ネ
科
、
雑
草
な
ど
の
植
物
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
病
院
へ
行
き
、
薬
を
も
ら
え
ば

と
も
か
く
症
状
は
落
ち
着
き
ま
す
。
し
か
し
、
ま
た
花
粉
症
の
季
節
に
な
る
と
同
じ
症
状
、
あ
る
い
は
、
も
っ
と
ひ

ど
く
な
っ
て
病
院
へ
。
あ
な
た
は
こ
ん
な
繰
り
返
し
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
何
か
変
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

実
は
一
部
の
例
外
的
な
治
療
法
を
除
い
て
西
洋
医
学
で
は
、
花
粉
症
を
治
せ
ま
せ
ん
。
年
々
、
花
粉
症
の
人
が
増

え
て
い
る
こ
と
だ
け
で
も
明
ら
か
で
す
。
皆
さ
ん
は
、
花
粉
症
の
本
当
の
原
因
は
花
粉
と
思
い
ま
す
か
。「
以
前
か

ら
散
々
吸
っ
て
き
た
花
粉
が
、
あ
る
と
き
か
ら
突
然
、
体
に
有
害
な
も
の
に
変
化
す
る
」、
そ
れ
は
「
本
来
は
無
害

な
は
ず
の
花
粉
に
異
常
な
反
応
を
起
こ
す
人
間
の
体
の
方
が
お
か
し
く
な
っ
た
」
と
考
え
る
方
が
自
然
で
は
な
い
で

まえがき
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2

し
ょ
う
か
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以
前
か
ら
私
は
、
病
気
の
人
を
治
す
た
め
に
は
、「
西
洋
医
学
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、
東
洋
医
学
や
民
間
療
法

な
ど
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
、
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、
病
気
の
患
者
さ
ん
全
体
を
見
て
治
療
し

て
い
こ
う
」
と
い
う
、
ホ
リ
ス
テ
ッ
ク
医
学
の
考
え
方
に
関
心
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
眼
で

花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
む
人
を
診
察
し
て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
花
粉
症
が
花
粉
の
せ
い
だ
け
と
は
思
え

な
い
の
で
す
。
花
粉
症
の
症
状
は
、
お
か
し
く
な
っ
た
人
間
の
体
が
発
し
て
い
る
警
告
信
号
で
は
な
い
の
か
、
と
り

あ
え
ず
命
に
は
影
響
が
な
い
か
ら
と
、
こ
の
ま
ま
そ
の
場
し
の
ぎ
の
治
療
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
も
し
か
す
る
と

大
変
な
病
気
と
な
っ
て
跳
ね
返
っ
て
は
こ
な
い
か
心
配
な
の
で
す
。

今
回
、
も
う
一
度
私
た
ち
の
お
か
し
く
な
っ
た
体
質
を
見
直
し
、
花
粉
症
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、
11

年
前
の
「
花
粉
症
を
体
質
か
ら
治
す
」
を
元
に
、
一
部
を
訂
正
、
補
完
し
「
改
訂
版
」
を
書
く
事
と
し
ま
し
た
。
現

在
行
わ
れ
て
い
る
治
療
法
と
そ
の
限
界
、そ
し
て
、花
粉
症
の
本
当
の
原
因
、私
た
ち
の
「
お
か
し
く
な
っ
た
体
質
」

を
改
善
す
る
漢
方
治
療
、
鍼
灸
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
食
事
、
運
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
本
を
通
じ
て
、
皆

様
が
1
日
も
早
く
花
粉
症
か
ら
解
放
さ
れ
、
爽
快
な
毎
日
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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花
粉
症
が
起
こ
る
原
因

花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
る
原
因
の
説
明
の
多
く
は
、
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ギ
な
ど
の
花
粉
が
人
の
体
内
に
は
い
る
と
、
体
の
中
に
「
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
に
反
応
す
る
Ig
E
抗
体
」
と
い

う
も
の
が
で
き
ま
す
。
こ
の
Ig
E
抗
体
は
、
人
の
鼻
や
眼
の
粘
膜
に
存
在
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
態
の
人
が
、
再
び
花
粉
に
さ
ら
さ
れ
る
と
、
花
粉
と
「
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
に
反
応
す
る
Ig
E
抗
体
」
と
結
合
す

る
こ
と
に
よ
り
、
花
粉
症
症
状
が
発
生
し
ま
す
（
図
1
）。

つ
ま
り
、「
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
に
反
応
す
る
Ig
E
抗
体
」
を
も
っ
た
人
は
、
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
を
吸
い
込
む
と
鼻

な
ど
の
肥
満
細
胞
か
ら
ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な
ど
の
物
質
が
放
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
物
質
が
悪
さ
を
し

て
、
神
経
を
刺
激
す
る
と
か
ゆ
み
、
く
し
ゃ
み
と
な
り
、
分
泌
腺
を
刺
激
す
る
と
鼻
水
、
涙
を
起
こ
し
、
血
管
を
刺

激
す
る
と
鼻
づ
ま
り
、
充
血
、
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
発
生
す
る
の
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
「
ス
ギ
な
ど
の
花
粉
に
反
応
す
る
Ig
E
抗
体
」
な
ど
と
い
う
物
質
が
、
で
き
る
人
と
で
き
な
い
人
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が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
原
因
は
残
念
な
が
ら
ま
だ
、
ほ
と
ん
ど
分
か
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

確
か
に
そ
の
要
因
の
１
つ
に
、
戦
後
の
植
林
政
策
な
ど
で
、
ス
ギ
花
粉
が
増
加
し
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ

う
。
で
も
、
ス
ギ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
ヒ
ノ
キ
、
イ
ネ
、
雑
草
な
ど
の
花
粉
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を

起
こ
す
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
春
先
だ
け
で
な
く
、
秋
に
も
花
粉
症
に
悩
ん
で
病
院
を
訪
れ
る
患
者
さ

ん
も
増
加
し
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
数
年
前
ま
で
ほ
と
ん
ど
が
20
〜
30
才
代
を
中
心
に
発
生
し
て
い
た
も
の
が
、
最
近
で
は
高
齢
者
の
発
病
が

増
え
て
い
る
の
に
加
え
て
、
小
学
生
、
は
て
は
幼
稚
園
の
子
供
に
も
発
病
し
て
い
る
事
実
が
、
は
た
し
て
ス
ギ
花
粉

が
増
え
た
と
い
う
だ
け
で
説
明
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

2
0
1
3
年
花
粉
症
に
罹
っ
て
い
る
割
合
は
な
ん
と
33
・
1
％
で
あ
り
、
1
9
9
8
年
の
19
・
6
％
と
比
べ
て
も

14
％
も
増
え
て
い
ま
す
。
1
9
9
0
年
頃
に
は
10
人
に
1
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
驚
く
べ
き
増
加
率
で
す
。

花
粉
症
が
自
然
に
治
る
確
率
が
極
め
て
低
い
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
今
後
も
花
粉
症
の
人
は
増
加
し
続
け
る
こ
と
が

予
測
さ
れ
ま
す
。

な
ぜ
こ
ん
な
に
す
さ
ま
じ
い
勢
い
で
花
粉
症
の
人
が
増
え
た
の
か
、
増
え
つ
づ
け
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
自
然
に


